
 

Baderegeln  
 

• Bade, schwimme und tauche nur, wenn du gesund bist und dich wohlfühlst!  

• Reinige dich gründlich.  

• Kühle dich ab, ehe du ins Wasser gehst, und verlasse das Wasser sofort, wenn du frierst!  

• Trage beim Baden und Schwimmen keine Uhren, Ketten und Ringe!  

• Verunreinige das Wasser nicht und halte die Umwelt sauber!  

• Laufe nicht auf nassen glatten Böden!  

• Niemals mit vollem oder ganz leerem Magen baden!  

• Als Nichtschwimmer nur bis zur Brust ins Wasser gehen!  

• Nimm Rücksicht auf andere Badende, besonders auf Kinder!  

• Tauche andere Badegäste nicht mutwillig unter!  

• Stoße andere, auch im Spiel, nicht  ins Wasser!  

• Nur springen, wenn das Wasser unter dir tief genug ist! Überzeuge dich vor dem Springen davon,   

   dass der Eintauchbereich frei ist! Keine Sprünge in unbekannte Gewässer!  

• Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist; aber hilf anderen, wenn Hilfe Not tut!  

• Überschätze im freien Gewässer nicht Kraft und Können!  

• Luftmatratze, Autoschlauch und Gummitiere sind im Wasser gefährliches Spielzeug!  

• Bei Gewitter ist Baden lebensgefährlich! • Schwimmen und Baden an der See ist mit besonderen  

   Gefahren verbunden!  

• Meide zu intensive Sonnenbäder!  

• Schifffahrtswege, Buhnen, Schleusen, Brückenpfeiler und Wehre sind keine Schwimm- und  

   Badezonen!  

• Unbekannte Ufer bergen Gefahren!  

• Meide sumpfige und pflanzendurchwachsene Gewässer!  

• Ziehe nach dem Baden das Badezeug aus und trockne dich ab!  

• Mache dich mit den Regeln zur Selbsthilfe im Wasser für unerwartete Situationen vertraut!  

 

 

Quelle: LANDESINSTITUT FÜR SCHULE UND WEITERBILDUNG UND DIE TRÄGER DER GESETZ- LICHEN SCHÜLERUNFALL-VERSICHERUNG IN NRW (Hrsg.): 

Mehr Sicherheit im Schulsport –  Sportbereich Schwimmen. In: Handreichungen für den Schulsport -.  Bielefeld 1993 
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Schwimmabzeichen – Abnahme 
Jeden 2. Samstag im Monat 
14.00 – 18.00 Uhr 
 
Abzeichen:  Seepferdchen / Pirat 

Schwimmabzeichen Bronze / Silber° / Gold° 
(°nur während der Freibadsaison möglich: Mitte Mai – Mitte Sept.) 

 
ACHTUNG:  Neue Anforderungen seit 01.01.2020 
 
Kosten:   5,50 € für das Abzeichen & Urkunde 
 
 
 
Donaubad Ulm/Neu-Ulm GmbH*Wiblinger Straße 55*89231 Neu-Ulm 

www.donaubad.de 


